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Prezentare 

Tie, frate, sora, prieten, prietena; tie, cel ce ai trait
experienta unei boli cardiace, parcurgand aceste
pagini vrem sa-ti oferim cateva reflectii in forma
de rugaciune calauzite de cuvintele unui umil
frate capucin bergamasc, fratele Toma-o inima
deschisa. 
De ce atingerea acestei persoane, necunoscuta
multora, este asa de indepartata de timpul
nostru? 
Alergam din nou la fratele Toma fiindca, pentru
noi este actuala si vie experienta sa de rugaciune
contemplativa, in care chemarea sa repetata este
puternica, intoarcerea sa frecventa si caracteristic
accentuata la Inima lui Isus. 
In Biblie, expresia “Inima lui Cristos” indica
Misterul insusi al lui Cristos, totalitatea existentei
sale, persoana sa cansiderata in nucleul sau cel
mai intim. Inima lui Cristos este Cristos insusi,
Verbul-Inviat si Salvat, in Spirit, cu infinita drago-
ste divin-uman, punte de legatura intre Tatal si
umanitate. 
Experienta spirituala ce impreuna cu tine o cerem
Duhului Sfint, prin conducerea si calauzirea fra-
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telui Toma, e aceea de a ne face pelegrini intor-
candu-ne in centrul misterului lui Cristos, la
Ininma lui Cristos, pentru a zabovi acolo, fiindca
ea este cea din care tasneste noua energie si noua
viata. Descoperirea Inimii lui Cristos ne ajuta sa
intelegem mai bine tot ce este in inima dinlauntrul
nostru. Sa fie aceasta calauza un instrument pen-
tru ca refacerea fizica, morala si spirituala sa fie
mai eficace, ca pana la urma tu sa poti trai aceste
zile ca un timp de vindecare si de multumire.
Aceasta experienta sa fie pentru tine si pentru noi
ca aceea a discipolilor din Emmaus, care intalnind
Personajul necunoscut si misterios ce de-a lungul
drumului, standu-le alaturi, le explica lor sensul
celor trei zile ale dureroaselor sale Patimi. 
Ei l-ar fi recunoscut dora dupa ce, acceptand invi-
tatia lor, El se aseza sa cineze cu ei, franse painea,
pronunta binecuvantarea si… disparu vederii lor.
Atunci cu stupoare, discipolii exclamara: “Nu ne
ardea poate inima in piept in timp ce vorbea cu noi
de-a lungul drumului cand ne explica scripturile?”
(Luca 24 vers 32) si alergara sa anunte tuturor ca
l-au intalnit pe Isus Cristos, ca el era inviat, insu-
fland bucuria si speranta in toti aceea ce stateau
nelinistiti gandind ca oricum Isus era mort. Dar el
e viu pentru totdeauna! 
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Fratele Toma se naste in Olera (Bergamo) in 1563
si moare la Innsbruch in 3 mai 1631 in manasti-
rea fratilor capucini, unde e inmormantat.
Mesajul si exemplul sau “respira” mereu actuale si
vii, mai presus de toate continua sa traiasca prin-
tre credinciosii Lombardiei, cei din Veneto, din
trentino si din Tirolo, unde traise ca un colectio-
nar si iluminat sfatuitor de suflete, mergand pe
multe drumuri, cersind umil in iubire painea zil-
nica pentru el si pentru fratii sai, raspandind ast-
fel adevarata binefacere a inimii: pe Dumnezeu. In
istoria bisericii fratele Toma este acum Venerat si
glorificat. 
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Temeri, dubii, frici, sentimente si sperante ale bol-
navului de inima sunt puse in forma poetica.

Cuvintele si expresiile fratelui toma, extrase din
cartea sa “focul iubirii”, a doua editie, Padova 1986
casa de editura-societatea cooperativa tipografica. 

Versetul biblic sa fie rugaciunea simpla a inimii
tale. 
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La lectie

Stau bolnavii
sa asculte,
scolari fara carnet de note;
nu gasesc
in fisa medicala
guma
Ce Maladiile lor sa stearga.
Palizi
in pijamale colorate,
cu motorul revizuit,
incearca sa inteleaga
de ce implantul hidraulic
s-a rupt.
Scoala se termina,
incep temele a casa.
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O, Inima Sacra!

O, Inima Sacra
a preaiubitului meu Domn,
eu ma indrept catre tine,
si cu tine
sufletul meu va simti
pentru ca tu, 
Inima draga,
esti refugiul meu
si a mea consolare…
O, inima draga
a preaiubitului meu domn,
cat de mari au fost durerile tale!
Inima facuta
din puterea lui Dumnezeu,
Inima plina
de insusi Dumnezeu,
Inima reumpluta
cu fiecare iubire.

Tu-mi dai mai multa bucurie in inima mea, 
decat au ei cand li se inmulteste 

rodul graului si al vinului.
(Psalmul 4 vers 7) 
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Cardiolog, poet 

Bisturiul 
a scris “te iubesc” 
deasupra inimii mele 
cicatrizate, 
revascularizata, 
eliberata 
de acea durere 
care-mi strangea pieptul 
in timpul actului de iubire. 
Cate safene taiate 
in acesti treizeci de ani, 
lemne de ars 
pentru by-pass. 
Cardiolog, poet 
stai aproape-mi 
in aceasta a mea pelegrinare, 
potoleste-mi a mea durere, 
stai aproape-mi, 
spune-mi poezii 
de-a lungul drumului  
ce merge in viata mea 
iarasi normala.
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O, Inima sfanta

O, Inima sfanta!
O, Inima divina!
O, Inima mai dulce
decat toate cele dulci!
Eu te ador,
te binecuvantez in etern
si propun sa te contemplu
zi si noapte,
facand din tine,
o, Inima a lui Isus al meu,
o noua pasiune.
O, dulce Inima
a Eliberatorului nostru,
de cate ori de dureroase trude
scoteai gemete si suspine
toate arzand de iubire.
Oh, cum ardea
aceasta Inima ostenita!

Si daca de acolo vei cauta pe domnul dumnezeul
tau, il vei gasi, daca-l vei cauta din toata inima

ta si din tot sufletul tau.
(Deuteronom 4 vers  29)
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Nu are

Vacante mitrala 
Mecanica aortica 
de porc Plastica Tricuspidica 
Homograf 
nu socoteste timpul; 
tacanitul ce-l simti, 
scandeaza bataia
deschiderea, 
inchiderea 
valvulei artificiale,
proteza
pusa-n inima
sa dirijeze traficul
globulelor rosii.
Neobosita,
in schimburi de zi
si de noapte,
nu are vacante,
nu are absente.
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Ingaduie-mi sa raman nebun de iubire 

O, Inima Sacra
a Domnului meu,
cat de mari 
fura durerile tale!
Si pentru aceste dureri,
o, Dumnezeul sufletului meu,
ingaduie-mi
in bunatatea ta
ca eu sa raman
nebun de iubire,
pentru ca, zi si noapte,
sa contemplu
a ta pasionata Inima.
cunosti, suflete al meu,
acel Dumnezeu care te elibera
de acea moarte cruda in infern,
intoarce-te la Eliberatorul tau,
si nu te teme,
pentru ca sunt raniit,
incarcat de a ta iubire.

Eu am incredre in bunatatea ta,
sunt cu inima vesela,din pricina mantuirii tale:

cant Domnului, caci mi-a facut bine!
(Psalmul 13 vers 5, 6)
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Joaca 

Joaca fara de timp 
bataile 
dinlauntrul meu, 
aritmice, 
percuteaza 
cu vehementa 
clapele netezimii mele. 
Ploaia in baltoace 
ridica picaturile; 
in campuri de grau 
de iunie 
grindina ciocaneste, 
lumea poarta recoltele 
la adapost,
luandu-le aversei. 
Sub arcul 
bordeiului 
astept senin 
sa te intorci curcubeu. 
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Contempla, suflet al meu

Contempla 
suflet al meu,
Dumnezeul tau,
urmeaza-l
din loc in loc,
pas cu pas.
Unde patimea
acea fericita umanitate
chiar daca Inima,
in acelasi loc,
era strapunsa si sfasiata.
Sufletul,
in fiecare loc si timp
va avea scumpa
si dulcea prezenta
a iubitului Cristos.

Cerceteaza-ma Doamne, 
curateste-mi in foc 

inima si mintea.
(Psalmul 26 vers 2) 



18

Bataie de aripi

Tahicardie supraventriculara, 
o suta saizeci batai pe minut, 
o bataie de aripi, 
reteaza zborul 
din piept 
fara emotie 
sau vointa. 
Cum pasarea colibri se opreste 
in dreptul florii 
si invinge gravitatia 
cu vibrare de aripi; 
stai nemiscata 
ascultand inima 
innnebunita de paroxistica velocitate. 
In liniste astepti 
injectia 
ce va pune sfarsit acelei sclavii. 
Cand, dintr-o lovitura, 
inima isi opreste cursul, 
te simti epuizata si multumita, 
dar o indoiala 
deja te framanta: 
cand 
urmatoarea data? 
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Ca din doua inimi sa fie una singura

Si ca inima mea,
Doamne,
sa fie mereu unita
cu Inima Ta Strapunsa;
ca din doua inimi sa fie una singura.
Si Inima ta fiind
strapunsa pentru iubire de omul ingrat,
sa fie si a mea
strapunsa si sfasiata.
Si daca se va zice
ca sangele lui Cristos 
fu sange de iubire,
acesta-ce Cristos raspandi
din Inima lui dupa moarte,
fu sange foarte scump,
fu un  extrem exces de iubire,
fu ultimul sigiliu
al iubirii sale.

Am ajuns ca apa,care se scurge,
si toate oasele mi se despart;
mi s-a facut inima ca ceara,

si se topeste inlauntrul meu.
(Psalmul 22 vers 14)
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Pe neasteptate
nu respiri,
o apa roza
cu mii de bulisoare
inunda alveolele,
elibereaza oxigenul,
doua maini in jurul 
gatului.
Repede,
inima,
pompa 
moara,
restabileste fluxurile,
amesteca curentii.
Urgenta,
edem pulmonar!
Oxigen-diuretice
Inotropi-Vasodilatatori.
Iti mangai fruntea
asudata,
acum trebuie sa urinezi

dar e mai grea
pornirea;
fiul
asteapta afara,
se roaga lui Dumnezeu.
Prin cateter 
alba urina 
tasneste copioasa, 
un val de lacrimi 
multumite 
iti acopera irisul 
albastru 
innegurandu-l, 
horcaitul 
lasa locul adierii, 
o mare oboseala 
vlaguieste muschii. 
Iti inlaturi  o perna 
in timp ce urinezi 
caci nu mai incetezi;
linistita respiri. 

Urgenta
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Dumnezeu sa va fie mereu in inimi 

Dumnezeu sa va fie mereu
in inimi,
in minte,
in memorie,
in vointa,
pe limba pentru a-l lauda mereu,
in ochi pentru a-l vedea mereu,
in urechi ca sa auziti mereu
divinele laude.
Fiti femeie
in rugaciunea mintii
si solicita in cerere sfanta comuniune.

Tare e inima mea, o Doamne,
tare e inima mea.

(Psalmul 57 vers 7)
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Numara in rugaciune
grauntele 
fosta infirmiera 
a uniformei albastre,
niciodata lasata, 
ce se remarca si acum
deasupra capului sau alb.
Setantogenar cu inima
medicata 
conduce la un lung sir
de post si rugaciuni 
ce chiama in adunare
ceilalti pacienti: 
in grupuri de trei,
patru, 
se reunesc 
in jurul mesei 
cinei 
de abea stransa. 
Lungul descantec 
alunga raul; 
sfintisorii, 
indepartati pentru
moment de pe noptiere,

sunt asezati 
deasupra inimii 
si se roaga inainte de
noaptea intunecata.
Cand se aprind 
luminile albastre 
e ora de  reasezare 
a statuetei si, 
in timpul asteptarii
actiunii benzodiazepinei, 
se cere ajutor 
Sfantului ce mijloceste
ca sa aduca 
somnul, 
curatind dupa paharul
cu apa ultimele 
graunte ale rugaciunii.

Grauntele rugaciunii 
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In inima lui Cristos respir 

Si aceasta 
pentru acum va fi de ajuns, 
asigurand-o 
ca o port in inima. 
Si ca mai bine sa o vad 
am pus-o 
in Inima lui Cristos, 
in care respir 
zi si noapte. 
La iubirea de fiu va invit 
pentru 
ca cu privirile voastre iubitoare 
sa aveti de vazut Cristosul
si cu suliti de iubire 
sa aveti de ranit Inima. 
Si Dumnezeu va dispune de inimile voastre, 
pe care doresc sa le vad arzand, 
inflamate de bunatate si iubire. 

Voi canta, da, si voi suna din instrumentele mele.
Trezeste-te, suflete! Treziti-va, alauta si arfa! 

Ma voi trezi in zori de zi! 
(Psalmul 57 vers 7,8)
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Inaintea crucifixului 

Isus gol dasupra unui lemn
asezat in cruce,
genjtalul acoperit de un giulgiu;
carnea nu poate sustine greutatea corpului,
bratele asa de alungite…
tineti-ma imbratisat,
sangele ce picura de-a lungul spinilor…
insemneaza drumul meu,
capul aplecat
care nu ma priveste…
ai poate oroare de pacatele mele? 
Dora tu ma poti ierta 
si eu stau aici, 
inaintea Ta pana cand ochii mei 
vor putea iarasi incrucisa pe ai Tai. 
Lumina in jur 
risipita 
asteapta abandonarea mea.
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O, sufletul meu 

O, sufletul meu,
daca contempli din afara,
dura si aspra patima
a preaiubitului nostru Domn,
contempla si inauntru,
si in special,
acea Inima ostenita.
Daca era corpul lui Cristos in atatea suferinte,
gandeste-te ca acea Inima era in aceleiasi dureri.
Ma rog lui Dumnezeu
sa va dea o inima noua,
intru total sa va transforme,
in iubitul Cristos,
in care si pentru care
trebuie sa ne dam pe noi insine
cu un perfect sacrificiu,
pentru ca Dumnezeu sa fie onorat 
si in eternitate glorificat. 

Da-mi pricepere,
ca sa pastrez legea ta si s-o tin 

din toata inima mea.
(Psalmul 119 vers 34)
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Frate Toma din Olera

Frate Toma
asteapta-ne,
suntem noi,
prietenii tai,
vrem sa mergem cu tine
pe lunga carare
ce conduce la Sfanta Inima a lui Isus,
vrem sa bem
sub mangaierea luminii tale.
Intoarce-te turma,
intoarce-te pastorule,
opreste-te,
pune-ti mina ta
pe inima noastra;
in liniste asteptam 
dragostea ta.
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In focul iubirii 

Oh, de cate ori 
se simtea lipsa Inimii 
in slabiciune 
si in nevoie! 
Oh, cate infocate suspinuri 
scotea acea Inima, 
care statea 
in focul iubirii sale, 
ce purta 
intreaga omenire. 
Voia Dumnezeu ca omul sa vada 
iubirea sa! 
Pentru asta ii fu strapunsa Inima 
cu o cruda sulita 
si ca semn 
ca traia in Inima 
iubirea lui Dumnezeu, 
iesi sangele si apa 
care se scurgea jos 
pentru acea fericita umanitate. 

Strang cuvantul tau in inima mea,
ca sa nu pacatuiesc impotriva ta! Binecuvantat

sa fii tu, doamne!
(Psalmul 119 vers 11,12)
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Si somnul ma surprinde

Doamna 
ce ma rasucesti rapace 
la marginile  campului 
si de la hiena 
imprumuti ranjetul. 
Am ars camasa, 
torta in noapte, 
ca sa te tin departe, 
sa te impiedic sa-mi iei mieii 
ce sforaie incurcati in stane, 
de scuturi de rugaciune aparati. 
Prin geamurile camerei aseptice 
vad stelele stralucitoare 
cu atata intensitate 
ca trebuie sa fi fost gadilate 
de cantecul tuturor greierilor de pe pamant 
in acest sfarsit de primavara. 
Maine incepe vara, 
care ma poate trezi intr-un camp de grau, 
cu fata senina.
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Fiti o porumbita salbatica 

Fiti o porumbita salbatica:
faceti-va al vostru cuib
in deschizatura muntilor,
adica in inima
deschisa a lui Cristos.
Meditati deseori
la viata,
pasiune si moarte,
a Mantuitorului nostru.
Iubirea 
va strapunge inimile, 
ca sa 
innebuniti de iubire. 
Alta desfatare nu ramane 
in inimile voastre 
decat iubirea 
cordiala 
si filiala. 

Cum inveseleste untdelemnul si tamaia inima, 
asa de dulci sunt sfaturile pline 

de dragoste ale unui prieten.
(Proverbe 27 vers 9) 
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Prietenii inimii, in 1993, au fost la roma in
audienta la papa. Lui i-au cerut ca fratele Toma sa
fie patronul tuturor bolnavilor de inima. 

FRA TOMA
CAPUCIN
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Tratam bolnavul cu medicamente,
asistenta psihologica,
cuvantul si surasul.
Frate Toma insoteste-ne 
cu rugaciunea!



34



35

Indice

Prezentare pag. 05
La lectie pag. 10
O, Inima Sacra pag. 11
Cardiolog, poet pag. 12
O Inima Sfanta pag. 13
Nu are pag. 14
Ingaduie-mi sa raman nebun de iubire pag. 15
Jaoca pag. 16
Contempla, suflet al meu pag. 17
Bataie de aripi pag. 18
Ca din doua inimi sa fie una singura pag. 19
Urgenta pag. 20
Dumnezeu sa va fie mereu in inimi pag. 21
Grauntele rugaciunii pag. 22
In inima lui Cristos respir pag. 23
Inaintea crucifixului pag. 24
O, sufletul meu pag. 25
Frate Toma din Olera pag. 26
In focul iubirii pag. 27
Si somnul ma surprinde pag. 28
Fiti o porumbita salbatica pag. 29



Tirajul publicatei este de 1000 copii.
Costul tiparului, sub ingrijirea intreprinderii 

Grafice “Grafin” din Crema (CR), 
este sustinut de un binefactor 

Distribuirea de carte Prietenii inimii in lume este gratuita.


